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	Schiesskurs 2018

	



Gewehr oder Pistole, Distanzen 10m / 25m / 50m / 300m

[bookmark: _GoBack]Der Schiesskurs ist eine persönliche Weiterbildung im Schiesssport und richtet sich an alle Schützen, unabhängig ihres Alters. Der im Kurs abgegebene Ordner dient als Nachschlage-werk, welches für den Schützen nach dem Schiesskurs immer greifbar ist. Auch bildet der Schiesskurs eine Grundlage für Weiterbildungskurse im Schiesssport allgemein.

Zielsetzungen
· Vereinsschützen in jedem Alter können persönliche Leistungssteigerung mit dem eigenen Sportgerät erreichen.
· Aktuelle schiesstechnische Grundlagen erfahren und in praktischen Übungen umsetzen und analysieren.
· Anhand der Kursinhalte die Anforderung für eine J+S Leiterausbildung oder den Trainerkurs des SSV erfüllen.
http://www.fst-ssv.ch/desktopdefault.aspx/tabid-156/210_read-5136/
· Der Schiesskurs wird empfohlen, um die für die Ausbildungen zum Jungschützenleiter oder zum Schützenmeister erfolgreich absolvieren zu können.
http://www.vtg.admin.ch/de/mein-militaerdienst/ausserhalb-des-dienstes/sat/schiesswesen-ausser-dienst.html


Ausschreibung und Anmeldung
Daten: 	Freitag, 16. März 2018, 13.30 bis 17.30 Uhr
	Samstag, 17. März 2018, 08.00 bis 17.00 Uhr

Kursort:	Balsthal, Schiessanlage Moos

Kosten: 	Die Kurskosten betragen Fr. 200.-. Enthalten sind die Kursunterlagen, die Standmiete und das Mittagessen am Samstag. Der SOSV vergütet Fr. 50.- für den Kurs an Verbandsmitglieder. U21 Teilnehmer des SOSV bezahlen für den zweitägigen Kurs lediglich Fr. 50.-.

Anmeldung:	Schriftlich an Peter Brudermann, Möösliweg 15, 2545 Selzach
oder per E-Mail an peter.brudermann@bluewin.ch

Nach dem Eingang der Anmeldung erfolgt eine Empfangsbestätigung. Das Anmeldeblatt ist auf der letzten Seite aufgeführt. Die Einladung mit dem detaillierten Kursprogramm erfolgt etwa zwei Wochen vor Kursbeginn.


Themen
Freitagnachmittag:
· Stellungsaufbau und Einsetzpunkte Gewehr kniend 300m, 50m oder stehend 10m
· Pistole 10m: Anschlag, praktische Übungen
· Weiterbildungsmöglichkeiten
· Material - und Reglementkenntnisse, Kenntnisse zu den Sportgeräten
· Wettkampfvorbereitung

Samstagmorgen:
· Allgemeines zum Sportschiessen
· Witterungseinflüsse und Korrekturen
· Vermitteln der technischen Grundlagen zur koordinierten Schussauslösung:
	Vorbereitende Phase
	Hauptfunktionsphase
	Abschlussphase

	· Äusserer Anschlag
· Einsetzen
· Innerer Anschlag
· Atmung
· Nullpunktkontrolle
	· Halten
· Zielen
· Schuss auslösen
	· Nachhalten
· Nachzielen
· Analysieren



Samstagnachmittag:
· Stellungsaufbau Gewehr, liegend 300m, 50m resp. Stehend (10 m); 
· Pistole 25m und 50m, Anschlag; praktische Übungen
· Pflege der Sportgeräte
· Fragebogen

Benötigtes Material
· Gewehr 10m:
· Luftgewehr mit ca. 150 Schuss Munition
· Stativ für das Stehendschiessen

· Distanz 50m und 300m:
· persönliches Gewehr und ca. 120 Schuss Munition
· Kniendrolle

· Pistole 10m:
· Luftpistole, sofern vorhanden mit ca. 60 Schuss Munition
· Pistole für 25 bzw. 50m mit ca. 60 Schuss Munition

· Reinigungsmaterial für das entsprechende Sportgerät


----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Anmeldung zum Schiesskurs 2018

|_| Pistole P10/P25/P50m, alle drei Distanzen


[bookmark: Kontrollkästchen6]|_| Gewehr 10m	|_| Gewehr 50m	|_| Gewehr 300m
Gewehr nur eine Distanz möglich!


[bookmark: Kontrollkästchen9][bookmark: Kontrollkästchen10]|_| Freigewehr 	|_| Standardgewehr	|_| Stgw 90		|_| Stgw 57 oder

|_| Karabiner/Langgewehr	300m nur ein Gewehr möglich!




[bookmark: Name][bookmark: Vornahme]Name:	     		Vorname:	     	
[bookmark: Adresse][bookmark: PLZ_Ort]Adresse:	     		PLZ Ort:	     	
[bookmark: Tel_P][bookmark: Tel_G]Telefon P.:	     		Telefon G.:	     	
[bookmark: Mail][bookmark: Verein]E-Mail:	     		Verein:	     	
[bookmark: Geb][bookmark: Lizenz]Geburtsdatum:	     		Lizenz Nr.:	     	
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